Ramowy Plan Dnia
GRUPA 4 — LATKOW (,,Gwiazdeczki”)

6.30 - 8.00: Witamy sie, rozmawiamy, rysujemy, bawimy sie klockami i innymi
zabawkami, spiewamy, ogladamy ksigzeczki, utrwalamy wiadomosci,
uczestniczymy w zabawie ruchowe;j.

8.15 - 8.30: Przygotowujemy sie do $niadania, korzystamy z tazienki, myjemy
rece.

8.30 — 8.50: A teraz cos dla brzuszka, jemy $niadanie, korzystamy z tazienki,
myjemy zgbki.

8.50 - 9.00: Przygotowujemy sie do zajec.

9.00 - 10.00: Poznajemy Swiat - zajecia proponowane przez naszg Pania:
uczestniczymy w zajeciach i zabawach, ktore przygotowata nasza Pani lepimy,
rysujemy, spiewamy, uczymy sie wierszy, liczymy, poznajemy literki, taniczymy.
10.00 - 10.15: Jemy Il $niadanie.

10.15 - 11.15: Spacerujemy, chodzimy na wycieczki, bawimy sie w ogrodzie,
poznajemy rosliny i zwierzeta.

11.15 - 11.30: Przygotowujemy sie do positku, myjemy rgczki, modlimy sie
przed positkiem, uczymy sie nakrywac do stotu.

11.30-12.15: Jemy obiad, uczymy sie znosi¢ ze stotu, korzystamy z tazienki,
myjemy zeby.

12.15 - 12.45: Relaksujemy sie przy stuchaniu bajki lub muzyki.

12.45 - 13.45: Uczestniczymy w zajeciach dodatkowych: Spiewamy, pracujemy
z naszg pierwszg ksigzeczka, utrwalamy wiedze, tariczymy, éwiczymy
prawidtowg postawe, stuchamy bajek, spacerujemy.

13.45 - 14.00: Przygotowujemy sie do positku, sprzatamy sale, korzystamy z
tazienki, myjemy rece, nakrywamy do stotu.

14.00 - 14.30: Jemy podwieczorek

14.30 - 15.00: Stuchamy bajek, utrwalamy wiedze, bawimy sie wspdlnie z naszg
Pania.

15.00-16.00: Swobodnie bawimy sie przy stolikach, bawimy sie klockami.
16.00 - 16.15: Kolacja.

16.15 - 17.00: Razem z Panig czekamy na Mame i Tate, zabawy w kacikach -
konstrukcyjne, ilustrowane ruchem, ze spiewem.



